Dein Unterstutzungsteam
an der Keimgasse

Wir horen dir zu.
Wir sind fur dich da.
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Unterstiitzung braucht
jeder manchmal!

Es gibt immer wieder Phasen im Leben, wo es gut ist,
wenn dich jemand unterstitzt. Dein Hund ist gestor-
ben, die Mama ist ziemlich krank, Mitschiler*innen
behandeln dich ungut, du empfindest einen Lehrer
als unfair, beim Lernen geht gerade nichts in deinen
Kopf hinein ...

Gut, wenn es da jemanden gibt, der dir zur Seite
steht, dir hilft, sein offenes Ohr oder die Schulter zum
Anlehnen schenkt oder schlicht und einfach nur da ist.

Meistens sind das deine Eltern oder Freunde. Die
mussen aber auch nicht fUr jedes Anliegen die Rich-
tigen sein. Gerade wenn es um schulische Dinge
geht, ist es oft gut, auch in der Schule Menschen zu
haben, an die du dich vertrauensvoll wenden kannst,
die vielleicht sogar Profis auf diesem Gebiet sind.

Wir, das Unterstiitzungsteam, sind jedenfalls
gern fur dich da.



Dein Keimgassen-
Unterstutzungsteam

¢ Schiiler*innenberater
4 Schulérztinnen

4 Schulpsychologin

¢ Coaches

¢ Schulsozialarbeiterinnen

Die erste Anlaufstelle ist normalerweise deine Klas-
senvorstandin bzw. dein Klassenvorstand. NatUrlich
kannst du dich aber auch gleich direkt an uns wenden.

Egal zu wem du gehst, du kannst dir sicher sein, wir
behandeln dein Anliegen absolut vertraulich.




Schiiler*innen- und
Bildungsberatung

Wir Schuler‘innenberater sind gewissermalBen die
Drehscheibe. Zu uns kannst du mit jedem Anliegen
kommen, wenn du Lernprobleme hast oder privat in
einer Situation steckst, die dich belastet und Uber die
du gerne sprechen wurdest. Melde dich am besten
direkt bei uns und vereinbare einen Termin fur dein
personliches, vertrauliches Beratungsgesprach -
auch deine Eltern oder Erziehungsberechtigten sind
dazu eingeladen.

Mag. Sonja Geider, BEd Mag. Georg Bausch

Was kénnen wir konkret fiir dich tun?
> Wir héren dir gerne zu.
> Wir nehmen deine Probleme ernst.
> Wir suchen mit dir gemeinsam nach
individuellen Lésungen.
> Auf Wunsch sprechen wir auch mit deinen Eltern.
> Wir arbeiten mit den anderen Mitgliedern des

Unterstltzungsteams zusammen, um fUr jedes
Anliegen die richtige Ansprechperson zu finden.

> Wir unterstutzen dich auf der Suche
nach dem richtigen Bildungsweg.

> Wir beraten dich, welche Ausbildung
bzw. Schule zu dir passt.
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E-Mail: sonja.geider@keimgasse.at
georg.bausch@keimgasse.at



Schularztinnen

Wir Schulérztinnen sind fixer Teil des Schulteams und
des schulinternen Unterstltzungsteams. Im Rahmen
unserer Sprechstunden sind wir kontinuierlich in der
Schule prasent und flir dich da.
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Dr. Christine Festa Dr. Angelika Kofler

Zu unseren Aufgaben zdhlen:

> Beratung bei gesundheitlichen — kérperlichen
und psychischen — Problemen und Sorgen
sowie UnterstUtzung in Krisensituationen

> Begleitung und Unterstitzung von
chronisch kranken Schulerinnen

> Jahrliche Einzeluntersuchung zur Erfassung
und Vorbeugung von Erkrankungen und
Entwicklungsverzdgerungen

> Beratung von Schuler*innen, Eltern, Lehrer*innen
und Schulleitung zu Fragen, die die Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer Schulerinnen
betreffen

> Zusammenarbeit mit externen
medizinischen Einrichtungen

Alle Gesprache und Untersuchungen sind vertraulich
— wir stehen unter arztlicher Verschwiegenheitspflicht.

Telefon: 02236/24244-15

Prasenzzeiten: keimgasse.at/schulaerztin




Schulpsychologie

Die Schulpsychologie bietet psychologische Beratung
im Bereich Schule fur dich als Schilerin sowie fur
Lehrkrafte und Erziehungsberechtigte an. Die Beratung
kann personlich — an der Schule oder an der Schul-
psychologischen Beratungsstelle in Wien — oder auch
telefonisch stattfinden. Die schulpsychologischen Leis-
tungen sind freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Themen:

> Lern- und Motivationsprobleme,
Uberforderung, Prifungsangst

> Zukunftssorgen, Perspektiven- oder
Orientierungslosigkeit

> Schwierige Situationen zu Hause, Gewalt-
erfahrung, psychosomatische Beschwerden
oder auch andere Krisensituationen

Mag. Christiane Auly

Fir den regelméaBigen Sprechtag an der Schule ist
lediglich eine Anmeldung Uber das Schulsekretariat er-
forderlich. Umfangreichere Beratungen und Diagnostik
koordiniert die Schulpsychologische Beratungsstelle
Maodling. Dieses Beratungstelefon ist an Schultagen
von 10:00—-14:00 Uhr besetzt, Tel. 02742/280 3333.

Beratungsstelle Mddling:
GroBe Neugasse 8/3/8a, 1040 Wien

Telefon: 01/503 81-2010

E-Mail: psy.moedling@bildung-noe.gv.at




Schiler*innen-Coaching

Das Schulerinnen-Coaching bietet dir Begleitung
und Unterstltzung bei Herausforderungen in der
Klasse, in Konflikt- und Mobbingsituationen, bei
Stressbewaltigung und bei Lernschwierigkeiten.

Mag. Johannes Schwaiger

Schiiler*innen-Coaching
> begleitet und unterstiitzt bei Themen wie

e Konflikten mit Mitschiler*innen, Lehrer*innen
oder innerhalb der Familie

e Stress in der Schule oder zu Hause

¢ herausfordernden Situationen in der Klasse

e Lernschwierigkeiten

> verandert und starkt durch

e vertrauensvolle Gesprache
e Motivationstraining

> unterstiitzt bei der Entwicklung von
e |6sungsorientierten Strategien

> ist
e freiwillig
e vertraulich
e einmalig oder 6fters
e alleine — zu zweit — in der Gruppe
— als Klassenmoderation moglich

Telefon: 0644 932 02 598

E-Mail: johannes.schwaiger@bildung.gv.at




POOL-Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit ist mit dem Ziel tatig, soziale
Problemlagen frihzeitig zu erkennen und gemeinsam
Losungsansatze zu erarbeiten. Durch die Erreichbar-
keit in der Schule kann bei Krisen rasch interveniert
werden. Schulsozialarbeit koordiniert, unterstiitzt,
vermittelt und entlastet.
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Martina Brandstétter, BA Mag. (FH) Caroline Scott

POOL-Schulsozialarbeit bietet dir

> Informationen zu allen Themen, die dich inter-
essieren und beschaftigen — bei uns bist du mit
jedem Thema richtig!

Zeiten: Montag 08:45-10:45 Uhr
Dienstag 11:00-14:00 Uhr




> Beratung und Unterstiitzung

Freiwillig und vertraulich. Du bist der Experte oder
die Expertin in deinem Leben und wir richten uns
nach deinem Tempo. Du entscheidest selbst,
was du von dir preisgeben mdchtest.

> Vermittlung an spezialisierte
soziale Institutionen N

Bei uns kannst du dich Uber das soziale Netz in
deiner Umgebung erkundigen.

> Vermittlung bei Konflikten,
Gruppengesprache

Mit deinem Einverstandnis kbnnen wir Kontakt zu
deinen Lehrer*innen, Mitschiler*innen, Eltern auf-
nehmen und versuchen, zwischen dir und diesen
Personen zu vermitteln.

> Begleitung

Es ist auch moglich, dass wir dich zu anderen
Einrichtungen, Amtern, Behdrden, ins Spital, zu
Arzt*innen, zur Polizei etc. begleiten, wenn du
das mdchtest.
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www.vereintender.at

Telefon: 0664/881 25 860 oder 0699/105 48 575




Jugendcoaching

Das Jugendcoaching kannst du ab deinem 9. Schul-
besuchsjahr in Anspruch nehmen. Denn hier geht es
ganz zentral um deinen weiteren Bildungsweg.

Beim Jugendcoaching bist du richtig, wenn du unsi-
cher bist, ob dein Weg zur Matura in der Keimgasse
fihrt, wenn deine schulische Zukunft fur dich unsi-
cher geworden ist,

e weil dir Perspektiven fehlen

¢ weil deine momentane Lebenssituation
schwierig ist

e weil dir der schulische Erfolg
oder die Motivation fehlt

Das Jugendcoaching beréat, begleitet und
unterstiitzt dich dabei:

> deine Ziele zu entwickeln und Entscheidungen
zu treffen

> deine Probleme zu bewaltigen und
L&sungen zu erarbeiten

> deine Motivation zu erhdhen

> deine Starken und Fahigkeiten herauszufinden
und somit deine schulische und berufliche
Zukunft zu planen

www.integration-noe.at

Telefon: 0699 181 35 085

E-Mail: c.wilhelm@integration-noe.at




Im Team starker!

Aus unserer Sicht ist ein starker Mensch nicht jemand,
der nie Hilfe in Anspruch nimmt, sondern jemand, der
erkennt, wann sie ihm guttut, um schneller wieder zu
alter Stérke zurtickzufinden.

Und udbrigens: Das Unterstutzungsteam der Keim-
gasse gibt es auch, damit wir uns im Team gegensei-
tig unterstitzen konnen. Denn wir haben alle schon
die Erfahrung gemacht, wie wichtig es ist und wie
gut es oft tut, wenn einem in schwierigen Situationen
jemand zur Seite steht.

Das Unterstiitzungsteam der Keimgasse
Wir hdren dir zu.
Wir sind fur dich da.



Alle aktuellen Kontaktdaten, Sprechstunden,
Sprechtage, Prasenz- & Beratungszeiten des
Unterstltzungsteams finden sich im Bereich
Schulgemeinschaft auf unserer Website:

www.keimgasse.at

BG & BRG Modling
Franz Keim-Gasse 3, 2340 Médling

www.keimgasse.at



